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La revista Lo Nautic no comparteix necessariament les

- opinions expressades pels seus cokaboradors en aques-

tes pagines. Queda prohibida la reproducci6 total o par-
cial d”"aquesta publicacié, excepte amb el vist-i-plau de

la Direccio

==

EDITORIAL

Continuant amb les millores i serveis que
el nostre club déna a tots els seus socis i,
per extensio, a tots aquells interessats en les
informacions que aqui es generen, ara, amb
aquesta publicacié que teniu a les mans,
amb-aquesta revista, pretenem apropar-
nos encara més si cal a les esmentades pre-
- tensions d'aquesta societat de la
- informacié. Fa ben poc, varem posar en
marxa una pagina web que ens feia arribar
moltIluny. El mén evoluciona, com el nos-

tre _Club i cal, per aixo, evolucionar i pujar al
carro del progrés. Amb aquesta revista
posem un granet més de sorra en aquest
moén tan canviant. Cal estar informats.
Hem pensat que la revista pot ser un ins-
trument fidel dels avangos i un testimoni
" de p'rimer ordre de l'evolucié del club.
= Aquesta ha de ser la seva primordial fina-
[ lltat. També, per qué no, pot ser una via
: constmchva de millores amb els punts de,

T

El club de rots
els seus socls

v1§ta i opinions que els socis creguin opor-‘i
tuns. Es, doncs, un instrument per als socis.
i dels socis. Comencem a fer-la nostra. ]
F I:a intencié d’aquells que hem fet possible:
aquest projecte és que la seva penod1c1tat

51gu1 semestral. I tal com explicarem abans,

. enaquestes publicacions hi haura lloc per a

les seccions esportives del club: per a la
vela, la natacio, el rem ... per al renaixenf
mon de les muletes, en el qual el nostre
club participa activament. i

Tambe hi haura lloc per a les opinions dq
persones 51gmf1cat1ves ‘dJub. Des dels
responsables fins als snagip'assant pels tre=
balladors de lentitat, pe]s propls.espomstes‘

Com indicavem gﬂa:nqstra pagmat?veb



4:Maqueta 09/06/2008 11:34 PEgina 2 $

REPORTATGE HISTORIC L.a nostra pégina web

WWWwW.Ccnscr.com

ENTREVISTA

SECCIONS
NATACIO

La pagina web del Club Nautic Sant Carles de
la Rapita es un servei que ofereix el Club als
sSeus socis.

En aquesta podeu trobar informacié general
del Club, la seua historia, localitzacio, |’organi-
grama de la Junta Directiva, entre altres
coses.

Per altra banda, a la secci¢ de Secciones es-
portives esta a disposicio dels socis tota la in-
formacié de les convocatories esportives
organitzades pel club. Els calendaris de cada
competicio, ja siga de rem, de vela o de nata-
OPINIG o

També a la pagina trobareu la seccié de Tau-
lell d"anuncis, que es manté també a disposi-
ci6 de tot aquell que vulgui colocar els seus
anuncis.

o
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REPORTATGE HISTORIC

Visita agria del club als anys ~70

Aproximacio historica
de 40 anys a la vora i
de Ia mar

ﬁgzz 5
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REPORTATGE HISTORIC

a constitucié del Club Nautic Sant Car-
Lles de la Rapita data del 4 de desembre

de 1968. Aquesta circumstancia tal i
com es fa constar en I'anotacié del primer 1li-
bre d’actes de I'entitat es deguda a la celebracié
d’unes competicions de motonautica a la Badia
dels Alfacs. Inicialment convocada per I'al-
calde de la vila, el senyor José Pallart, va pas-
sar-se, en un principi, a funcionar mitjangant
una junta gestora de la qual el mateix alcalde
exercia la Presidéncia. L’eleccié del primer
president, per sistema de votaci6, data del dia
30 de novembre de 1969, essent escollit per al
carrec el senyor Lluis Millan. Al mes de gener
de 1970 es determinen ja una série ja que una
série de socis encapgalen i treballin en les di-
ferents seccions que el club pensa posar en
marxa. Fs curi6s, per exemple, l’aparici6 de
seccions com ara la de pesca submarina (lli-
gada a la de natacid) o una altra seccid, la de
Pesca amb canya.

Aquell mateix any es comengava a dotar el
club d’infraestructures minimes per a l'exercici
de les activitats previstes: es construeix un
pantald, s’'adquireix una grua i es preveu ja un
local social que havia d’inaugurar-se I'any se-
glient.

Durant aquell temps, aquell poc temps, el
club va adquirir una dimensié social conside-
rable, formant part de la vida rapitenca, tant
des de la vesant publica, com des de la propia
esportiva. Aquest fet s'accentua més si cal amb
lencarrec que I'’Ajuntament li fa per organit-
zar la Festa Maritima durant les Festes Majors
al juliol, qliestié aquesta que, com de tots es
sabut, s’ha perllongat fins els nostres dies.

El mes de desembre de 1971 és forga impor-
tant perque el que fins aleshores s’havia no-
menat Club Motonautico San Carlos de la
Rapita passava a dir-se, per votaci6 dels seus
socis, Club Nautico, que és la terminologia que
ha continuat tenint després ja. Curiosament
encara, durant un bon grapat d’anys, després

Malgrat els-seus inicis la motanautica va
caure una mica en |oblit. Perd no-s”han
deixat de fer proves com al juny de|”any 1994
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Durant malt de
temps alazonaon
s”amarra ara hi
van haver barques
de pesca
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Collocacid dels l — =

pantalans inicials
alsanys 70

— - _,_“ -

La substitucidila
inversid realitzada
per reparar-ho foren
cansiderables
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Pantala utilitzat per la
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festes majors al costat
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Primer concurs de pesca d” altura
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Les cucanyes: tradicid, esport i
cultura rapitenca des de fa anys.
Abans les proves, originariament,
van comengar celebrant-seala

CAMPSA

REPORTATGE HISTORIC
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Victor Brunet, President del Club Nautic Sant Carles de la Rapita

“Vull seguir treba-
llant al capdavant del
club, amb tot el temps
i dedicacié que aixo
requereix, com ho he
vingut fent en aquests
darrers anys”

A punt de concloure la quarta presi-
déncia, respecte als objectius ini-
cials, quan es va iniciar el vostre
mandat, quina valoracié global po-
drieu fer de tots aquests anys?
Naturalment, la valoracié que fem és
bona, crec que el soci és conscient
d’aixo. Ha hagut un canvi organitzatiu
quant als recursos humans i economics.
D’entrada, els primers anys foren en
aquest sentit, en I’aspecte economic,
forga transcendentals. Al llarg dels qua-
tre primers anys, en el nostre primer
mandat, es varen dur a terme les ges-
tions per recuperar I'IVA d’obres ante-
riors, la qual cosa un cop realitzat va
permetre ja de cara al segon mandat ini-
ciar i aconseguir les obres del nou local
social, a través aixo d’una politica aus-
tera de club que ens permetés sanejar
I'economia de I'entitat sense gravar als
socis.
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Després en els segiient
anys? Quins foren els objec-
tius que us marcareu, é
hi hagueren contratemps

imagi ?
Naturalment, Jurant la segona
presidéncia com s’ha comentat
abans esvairﬂciariesvaaoabar
ellocal, el nou local, un repte im-
portant que el soci es mereixia.
Perd tarbé, malauradament, alinici del tercer mandates
va produir €l fet més negatiu que rha tocat viure com &
Pxesider\t:elspamalansvancomengax apatir aluminosiito-
cava reparar-los. Fou un dur contrater Fls sis pantalans
van ser substituits. S6n moments que totes les entitats han.
deviuIe.Labonam;aeconbmica que jateniaelclub ensva
permetre sortir-ne forca pé. Després, a punt d’acabar-se
mandat, naturalment, el sentiment global és
important del club,a carrec detotala
junta. En aquest darrers setze anys, hem crescut molt, 1a
gestidarald icament és cabdal,hihamés socis,hem incre-
mentat d’'una forma molt significativa el nimero de socis i
aixd comporta també que els recursos humans, en tots els
sentits,des de lapropia gesﬁé,passam pels serveis que el
club ofertai arribant finsles illores de modernitzacio que
hem realitzat ens facin sentir orgullosos del lloc on estem.

Parlaveu fa no res del problema dels pantalans,
pzobablement el més greu de tots aquests anys
hem entés?

si,jahohe remarcat anteriorment.E1 problema deT'alumi-
nosi va significar enderrocar-los i invertir en pantalans
nous. Es van haver de fer un seguit de derrames que els
socis van haver de suportar, perd tambeé és veritat que,
aprofitant la circumnstancia, davant d’aquesta despesa,d’a-
questamva‘ ‘é,vaxemnegociar davant de Ports una
prorroga enlaconcessio que Tlavors s’havia fixat per al'any
2004, fixant-la ara pex al 2014.

& .. Fldiubhacrescutanivell e
oca creixer quipaments 1 infraestructu-
els sentits i ros, s'han incrementat els
rvi e. . i serveis, hi ha mancances en
IS sONn un ammest sentit o penseu due

lligat aquest punt esta ben resolt?
g a tOt Naturalment, al créixer ens toca

tenim q uatre créxeren tots els sentits i els
ns = 1 serveis son un punt lligat a tot
meS, h I ha aixd. Ara tenim 6 persones fixes
arres; hem treballant, més dues persones &
de tenir-ne la benzinera. A V'estit, encara
N a hem de contractar més gent. Cal
vora uns recordaraue tenim quatre panta-
lans més,hiha més amarres, herm
passat de tenir-ne uns 400 a vora
uns 700 i totes aquestes coses van
lligades.!.u‘atencié jelserveial sociha estatdes de sem-
prelanostra prioritat ihem tractat rapidament de donar
resposta a totes les inquietuds dels socis, ila qliestio

dels serveis és una d’aquestes.

Respecteales yelacions que el club hatingutoté amb

d’altres institucions 0 administracions, parlant de tot
aquest creixement experimentat, com han sigut- Han
hagut també situacions compromeses 0 1es relacions
han estat fluides?

Les relacions amb totes les institucions han estat bones,
molt bones. Parlavem fa uns moments de I'ampliacio dela
concessioé per un problema puntual realitzada per 1a Co-
missié de Ports de la Generalitat i aixi podriem continuar
amb 'Ajuntament 0 sense anar més Tluny arab &’ altres
clubs nautics de 1a zona, amb €ls quals organitzem una
série d’activitats com ara xerrades, actes com la muntada
alriual mes de juliol...

Pelquefaales relacions amb els propis socis, comde-
finirieu aquestes?

Crec que de molt bones. Les relacions amb els socis
sempre han estat forga fluides. Estem al servei del
soci. Tot allo que s'aprova ales assemblees generals
alestius’ha complit, sense falta,amb la major celeri-
tat possible. Com he dit, estemal serveidel soci, aixo
ho tenim clarissim. A més, també per 1a nostra part
hem intentat enfortir aquestes relacions, aixi varem
posar en marxa la nit del soci, per exemple que en-
guany, aquest estiu arribara a 1a seva tercera edicio.

Respecte al tema esportit, quines prioritats i
petspecﬁves hiha?

Des de la nostra arribada ala direcci6 del club, el fona-
mental pel que fa referénciaalapart esportivano és pro-
piament Tobtencio de resultats en totes les seccions, sind
que elmés importantésla potenciacié social que cada es-
port representa.1a formacié com apersones dels esportis-
tes. Tanmateix, caldir queels resultats entotesles seccions
Tan estat bons, molt bons, per ordre de repercussio diria
que natacio, rem ivela els éxitshan estat molt bons.

S’ha fet alguna valoraci6 de 12 visi6 que des de
fora del propi clubestéd’ aquest?

Diria que,veientelnﬁmero de socis actuals,que sénjameés
de 1.000i1a llista d’espera Jd’altres que volen aconseguir
amanes,lavaloracié &smoltbona.Sens dubte aquests ni-
meros sén 1a prova més clara que des de forala visio que
i ha del club és forga bona.

Davant d’ aixd les expectatives per als propers
com les veieu?

Crec que arribat acuest moment,comque fisicamentno es
potcréixer més,les expectatives per als propers anys pas-
sen per potenciar Tatenci6 al soc ila qualitat de tots els
serveis. Cal per aixd estar al corrent de totes les innova-
cions tecnologiques, per exemple el sistema de cameres
web en temps real que hem instal-lat en els pantalans, és
una mostra de tot aixo que comentem.Tot acaba repercu-
tint en un millor servei al soci.

Finalment, pmimﬂment, les vostres expectatives
particulars al capdavant de Yentitat quines s6n?
Presentar-meala reelecci6,encarapuc aportar més coses
al club, vull seguir treballant pels socis, vulll seguix

comhe vingut fent enels darrers anys,crec

els membres de lameva junta podem aportar unoon gra-
pat de coses i en aixo estem.
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a travessia al Port dels Alfacs va tenir el seu inici I'any 1968,
Lconcretament el 12 d’octubre d’aquell any, diada del Pilar.

Fins al dia d’avui, s’han realitzat vint-i-nou proves, celebra-
des una per any, perd en mesos diferents, entre els mesos d’agost,
setembre i octubre, i també amb alguna excepci6, quan per motius
basicament climatologics s’ha hagut de suspendre aquesta.

Es una competicié en la qual participen molts nedadors d’arreu
d’Espanya, de Catalunya, d’Andorra, del Pafs Valencia... encara
que també han passat per aquest port nedadors emblematics, com
és el cas de David Meca.

La prova consisteix en realitzar una travessia nedant des de del
Port de les Salines fins a la Darsena Esportiva del Club Nautic de
Sant Carles de la Rapita, és a dir, creuar nedant la badia amb una
distancia total de 4 milles maritimes, I'equivalent a 7408 metres.

Els seus participants van des dels 12 anys, en el cas dels més
joves, finsals 65 anys, quant als més veterans. A tots aquests en
el moment de la seva participacié se’ls exigeix tenir les llicéncies
en vigor, lliurades per les Federacions afiliades a la FEN, ala DGE
iala UCEC.

Una bona organitzaci6

Durant la travessia als nedadors se’ls hi facilita vaselina, aigua i
glucosa per a no baixar el rendiment, i a alguns els acompanya una
petita embarcaci6 que els va guiant, tot i que, el comité organit-
zador col‘loca senyals a cada milla per a orientar al nedador en la
seva travessia. En una embarcacié també hi va un metge per si hi
ha alguna mena de problema en aquest sentit.

La distancia esta homologada i mesurada pel Comité d’Arbitres
de la Federacié Catalana de Natacié. L'embarcaci6 del jurat es
colloca al capdavant per anunciar el comencament de la prova,
per controlar la travessia i per tenir una bona vista de tots els par-
ticipants ja que si s'altera el reglament s’ha de desqualificar al ne-
dador.

També s’instal"len un nombre més reduit de jutges al final de la
travessia per comprovar que els nedadors han realitzat la prova
correctament.

El jurat esta format per jutges de la Federaci6 Catalana de Nata-
ci6 i cronometrada per components del Col-legi Catala d’Arbitres.

Apropar la natacié als més joves

En les darreres edicions s’han vingut realitzant més travessies,
concretament dues més: la mini-mini travessia per a nens de 3, 4
i5 anys i la mini travessia per a nens de 5 fins a 11 anys. Natural-
ment, aquest fet té com a intencié apropar I'esperit d’aquesta prova
a tots els nedadors més joves, principalment a tots aquells que
neden durant tot 'any pel propi club. La iniciativa ha estat des del

—b—

TRAVESSIA AL PORT DELS ALFACS
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a promocic de la
natacid: un pilar
basic del Club.
Trenta-una
travessies ho
ratifiquen




14-18:Maqueta 09/06/2008 12:47 PEgina 4 $

“atacié TRAVESSIA AL PORT DELS ALFACS

primer moment molt ben acollida i ja forma
una part del calendari de la prova més tradicio-
nal.

La primera travessia

Eraun mati del dia del Pilar de 'any 1968iva
despertar un gran interés entre els aficionats a la
nataci6. Varies embarcacions la van seguir des
del seu inici i al punt d’arribada del port de Sant
Carles també es situaven nombrosos aficionats.
La sortida va tenir lloc a les 10.22 hores des d'un
punt de la costa i 'estat de la mar va acompan-
yar la prova amb unes aigiies aptes per aquesta
practica.
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El jove nedador amposti, Fernando Ibeas va fer una magnifica

demostraci6 de fons i de forma. Es va destacar ja a la sortida i du- Ibeas la va fer en 1h. 31 min. 16 5., un temps realment magnific.

rant la primera mitja hora de nedar se li van cronometrar 72 bra- Va destacar la seva regularitat i bon fons.

cades per minut. Aquest ritme el va mantenir i el va superar ja La prova fou organitzada pel Club Nautic Amposta, sota el pa-

que al minut 45 de la prova aconseguia 76 bracades. Més tard, va trocini de I'Ajuntament de Sant Carles de la Rapita, qui va donar

arribar a les 64 bragades mantenint aixi el ritme fins al final. el trofeu al primer premi. Aquesta travessia va ser cronometrada
La Travessia, que es calcula que eren uns 7 o 7’5 km, Fernando oficialment pel professor d’Educaci6 Fisica d’ Amposta, D. José

- Molini Fernandez.

Grupo CATALANA
ASSEGURANCES BILBAO AT

Sant Isidre, 74
Sant Carles de la Rapita

43540 Tarragona

Tel. 977 745 189
Fax. 977 744 684
mbrunet@segurosbilbac.com
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1.- PARTICIPANTS

Poden participar en aquesta prova:

a) Tots els nedadors i nedadores amb llicéncies en vigor
lliurades per les Federacions afiliades a la FEN, a la DGE i a
la UCEC.

b) Els nedadors i nedadores estrangers, afiliats a clubs
federats a la FINA.

c) Sera obligatori I'lis de casquets de colors vius (ver-
mell, groc, blanc...)

d) L'organitzacié podra invitar a tots aquells
nedadors/es que estimi convenient.

e) Per prendre part en el Circuit de llarga distancia és

necessari estar en possessio de la Llicéncia Nacional i haver
complert els 16 anys.

f) Tots els nedadors/es estan obligats a presentar, en
cas de ser-li sol“licitat per I'organitzacioé o arbitres de la prova,
la llicéncia federativa de la FCN o FEN o bé la fitxa triatleta de
la FEPM.

2.- INSCRIPCIONS

a) Les inscripcions dels nedadors/es hauran de ser formalit-
zades pel Club al qual pertanyen. Les dades necessaries per
poder formalitzar-la sén nom i cognoms, categoria i nimero
de llicencia de la Federacio a la qual son afiliats, nom del club
i any de naixement.

b) Les inscripcions s’hauran d’adregar a:

CLUB NAUTIC SANT CARLES DE LARAPITA

AV. DARSENA DEL MOLL, S/N

43540 SANT CARLES DE LARAPITA

TELEFON | FAX 977741103

c) Les inscripcions es tancaran el mateix dia de celebracié de
la prova a les 08.30 hores per aquells nedadors/es que no
I'hagin realitzat per correu o fax.

3.- RECORREGUT

a) La concentracié dels participants es realitzara a les 08.30
hores a la Darsena Esportiva del Club Nautic de Sant Carles
de la Rapita. A les 9.00 hores els nedadors/es participants en
la prova embarcaran en el vaixell que els conduira fins al lloc
de sortida.

b) La sortida es fara des del moll de les Salines i l'arribada sera
al pantala de la Darsena Esportiva del Club Nautic de la Ra-
pita.

c) Aquesta travessia esta inscrita en el Circuit de llarga distan-
ciade la FEN, i els nedadors hauran de recorrer una distancia
de 4 milles maritimes.

d) El recorregut estara senyalitzat amb boies.

4.- DESQUALIFICACIONS

Sera motiu de desqualificacio:

a) Esser remolcat per alguna embarcacio o altre element.

b) No realitzar el recorregut complet.

c) Pujar a una embarcacio.

d) Utilitzar instruments i/o objectes que facilitin la flotabilitat, aixi
com vestimentes de neopre.

18 |ONSCI
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TRAVESSIA AL PORT DELS ALFACS

5.- CATEGORIES
Unica masculina femenina.

6.- CLASSIFICACIONS

a) El cronometratge i control oficial de la prova anira a carrec
dels arbitres que hagin estat designats pel Col+legi d’Arbitres
de la FCN.

b) S’establiran segons I'ordre d’arribada a la meta situada a
la Darsena Esportiva del Club Nautic Sant Carles de la Ra-
pita.

c) La prova sera puntuable per al Campionat de Catalunya de
Travessies i per al Circuit Nacional de llarga distancia, per la
qual cosa el CNSCR trametra les classificacions dels neda-
dors/es ala FCNiala FEN.

d) La prova quedara tancada després de passats 60 minuts
de l'arribada del primer participant. En aquest moment els
nedadors/es que quedin en prova hauran d’embarcar-se a
les embarcacions de recolzament de la Creu Roja o SALVA-
MAR.

7.- ASSISTENCIA

L'organitzaci6 aportara embarcacions de suport i control amb
el suport de la Creu Roja (zodiacs a la mar i ambulancia a I'a-
rribada) i 'embarcacié de salvament maritim de la Direccid
General de la Marina Mercant en base a Sant Carles de la
Rapita “SALVAMAR”.

Aixi mateix, 'organitzacié aportara als nedadors/es vaselina,
aliments i beguda a la sortida i arribada.

8.- TROFEUS | PREMIS

a) Trofeu als tres primers classificats en cada categoria.

b) Trofeu al nedador/a més jove i més vetera/na.

c) Obsequi a tots els participants de la Travessia al Port dels
Alfacs.

9.- RESPONSABILITAT

La participacio en la prova és responsabilitat exclusiva del
nedador/a, tanmateix, allibera de tota responsabilitat al
CNSCR, al comité de la prova i a qualsevol persona fisica o
juridica que participi en I'organitzacio i el desenvolupament
de la prova inclosa la subsidiaria per qualsevol accident que
es pugui produir abans, durant o després de la prova, com
també de les perdues o subtraccions que puguin sofrir els
participants en les instal¢lacions del CNSCR.

En cas de menor d’edat la responsabilitat sera assumida pel
pare, mare o tutor/a dels nedadors.

10.- OBSERVACIONS

L'organitzacid es reserva el dret de modificar alguna o algu-
nes de les Disposicions establertes en el present reglament,
segons criteri, si les circumstancies aixi ho recomanen, pel
millor desenvolupament de la travessia al Port dels Alfacs,
inclusivament reduir i/o modificar el recorregut o I'nora de tan-
cament d’arribada del darrer nedador/a, en cas que ho acon-
sellin les condicions meteorologiques o d'altres.
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Nedant any rera any
/

L'objectiu del programa de natacié que porta endavant la seccié del CNSCR és la promoci6 i la difusié dels esports aquatics, especialment
la natacié, orientada a nois i noies de la nostra poblacié i d’altres poblacions veines. També volem donar un servei a aquelles persones, socis del club,
que vulguin, mitjanant la practica d’aquest esport, portar a terme un treball de manteniment fisic. La seccié compta amb 93 nedadors, 54 nois i 41
noies des del 3 anys fins els 32 que porten a terme una practica d’acord amb el programa d’entrenaments planificat per les dues entrenadores amb les
quals compta el club: Mamen Arlandez i Elena Garcia.

Aquesta practica es du a terme a la piscina municipal de La Rapita gracies al suport del nostre ajuntament que, mitjangant un conveni de col-labora-
cid, ens cedeix les instal*lacions en els horaris i espais acordats a inici de cada curs escolar. Del mes de setembre d "un any fins al setembre de 1“any se-
giient la secci6 participa i organitza tot un seguit d’activitats tan en aigua dol¢a, en I'época hivernal, com en aigua salada, durant els mesos de juliol i
agost. Els nostres nedadors de competicié participen diferents programes i competicions tant a nivell federat com escolar.

Els nostres nedadors de competicié participen de diferents categories prebenjamd fins a infantil (5-12 anys) participen en les competicions dels JEEC
que programa el Consell Esportiu del Montsia i al que donem suport a I'hora d’organitzar aquests esdeveniments. Quatre (4) -treure el niimero- jorna-
des de la Lliga comarcal, la Final Comarcal del Montsia i posteriorment,les Finals Territorials i Nacionals son les competicions a les que tenen accés els
nedadors del CNSCR i en les que els resultats dels darrers cursos han estat molt positius i que avalen el treball que a nivell de club s'esta fent, essent un
referent a nivell de Catalunya. Aquestes set competicions conformen un calendari que s'inicia al mes d’octubre i finalitza al mes de maig de I'any se-
glient.

A més, des de fa tres anys, els nedadors que aixi ho vulguin, poden accedir a partir del seu segon any d’infantil al centre de tecnificaci6 instal-lat a la
veina poblaci6 d’Amposta. En aquest centre passen a federar-se i segueixen uns entrenaments i una preparacio especifica que els bé marcada pels téc-
nics del Centre. Aquest nedadors participen en competicions federades sota el nom del CNSCR. Durant I'¢poca estival des del CNSCR organitzem la
Travessia al Port del Alfacs. Aquesta és la més Ilarga que en mar oberta es fa I'estat espanyol (4 milles marines). L'organitzacié d'una prova d’aquestes
caracteristiques requereix d'un treball i esfor¢ molt important per part
del Club (administracid, marineria, seccions...) i de tots aquells que
col*laboren en fer-la possible entre ells els més de 60 nedadors que ha
consolidat com a inscripcié la Travessia i que cal destacar ja que per rea-
litzar-la s’ha d’estar certament molt preparat, no ja només per la distan-
cia sin també per poder superar les condicions climatologiques i I'estat F U
de la mar. Paral‘lelament , i sempre amb I'anim de promocionar el nos- 3
tre esport entre els més petits, es déna la sortida a 3 proves més: La Mini 'C: E N T R E N A LJ T | c
Travessia (900 m.); La Mini-Mini Travessia (250 m) i la Travessia d’Es-
cola (20 m.). Com es pot deduir per les distancies, aquestes estan orienta-
des a nedadors de 12 fins a 3 anys.

La Travessia s’ha convertit en la festa de la natacié durant els mesos
dlestiu, aconseguint un reconeixement molt important fora de la nostra
poblaci6 que queda confirmat en I'important nombre de participants de
Catalunya principalment perd també de la resta de I'estat. Durant
aquests mesos la secci6 oferta també un seguit de cursets adregats als
nostres nedadors i a la poblacié de La Rapita en general i durant les Fes-
tes Majors organitzem les tradicionals cucanyes al moll de la Campsa.
Pel que fa a I'activitat social de la secci6 cal destacar la participacié du-
rant 10 anys consecutius en el Miting d’Encamp’ (Andorra) i I'stage de
pretemporada que a finals del mes d’agost realitzen els nedadors del
Club en aquesta mateixa ciutat des de fa uns anys.

L'aposta del club esta enfocada per treballar la nataci, com hem dit a
I'inici, des de I'aspecte esportiu perd també social i lidic. No pretenem
fer grans nedadors ( si surten millor) volen aconseguir que els nedadors
del CNSCR gaudeixin fent esport i a la vegada es crei un cercle d’amistat
icompanyonia tan entre ells mateixos com entre les families que els re-
colzen.




20-24:Maqueta 09/06/2008 13:38 PEgina 2 $

En I'actualitat la seccio de rem del club nautic es divideix en dues modalitats,
la modalitat del banc mobil o rem olimpic, i la modalitat de banc fix o muleta
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a temporada 2005/2006 la seccié de rem va tancar
Lles seves portes per una série de problemes, a partir
d’aquell moment un grup de persones que anterior-
ment havien format part d’aquesta secci6 i que en aquells
moments estaven treballant per a formar la nova seccié
de banc fix o muleta, es van fer carrec de la seccié comen-

cant de zero.
Aquella temporada 2005/2006 el Club Nautic Sant
\ Carles només va estar representat als Campionat de
Catalunya i per remers de la categoria Veterans, que
eren el grup de persones que estaven treballant per a
tirar el club endavant.

La temporada 2006/2007 es va comengar amb una
plantilla de 10 nois i el Club Nautic va contractar a
Cristina Monclds, preparadora fisica que s’encarregava
de la preparacio fisica dels remers, i Enric Ferrando
que s’encarregava de la part técnica.

Durant la temporada 2006/2007, els remers de la sec-
ci6 van disputar regates a Tarragona, Castelldefels i
Banyoles.

La temporada 2007/2008 és la que ha de servir per
consolidar la secci6 de rem olimpic, després de 3 anys
molt durs en que s’hagué de reprendre la seccié de
nou, el rem rapitenc compta amb un entrenador que
ha estat representat de la seleccié Catalana de Rem i
que actualment forma part de I'equip del C. N. Am-
posta, el seu nom és David Torta.

Amb la nova situacid el club ha passat de tenir 10 re-
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mers ha estar sobre els 20 remers, d’aquest
grup de remers s’ha de destacar a Waldemar
Krumnack que ha estat seleccionat per la Fe-
deraci6 Catalana per a formar part de la Se-
lecci6 Catalana de Rem.

Durant aquesta temporada, a part de parti-
cipar a les regates regionals disputades a Ban-
yoles, Castelldefels, Tarragona, Amposta i
Tortosa, també hem tingut representants a la
Copa del Rei i a la regata internacional (IIT
Abierto de Andaluzia).

També s’ha de mencionar que dintre del
panorama nacional del rem encara hi ha re-
mers rapitencs fruit de temporades anteriors
en que el rem rapitenc havia tingut molts in-
tegrans. Actualment Jordi Reverté i Andreu
Castella formen part de la Selecci6 Catalana
ide la Seleccié Espanyola, i Enric Vidal és un
dels integrants del Centre de Tecnificacié de _ Seccié de Rem Olimpic:
rem d’Amposta, tots 3 remers competeixen Entrenador: David Torta
sota la bandera d’Amposta, tot i que a lestiu Delegats o ajudants: Miquel Pascual | Enrlc Ferrando
col-laboren amb la seccié de muleta del nos- Plantilla: 20 remers aproximadament
tre Club.
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Banc fix - muleta

questa seccid o sub-secci6, (perqué és una seccié de la seccié

de rem), va néixer a partir d’'una iniciativa duta a terme per la

Representaci6 Territorial de I'Esport a les Terres de I'Ebre, en
la que es van proposar recuperar la navegacié amb muleta pel riu i per
la costa de 'Ebre.

El Club va comengar a formar part d’aquest projecte la temporada
2004/2005, mitjangant remers que en aquella época formaven part de
la secci6 de rem i alguns que ja no remaven. Per tant va servir per a re-
enganxar antics remers que feia pocs anys que s’havien deixat de com-
petir. Durant aquell any la tripulacié rapitenca va disputar tres iniques
regates, a Deltebre (3er classificats), a Tortosa (7ens classificats) i a Sant
Carles (3er classificats). Aquest projecte va poder dur a terme gracies a
Drassanes Alfacs que van cedir una embarcacié al Club Nautic, que fins
aquells moments no en tenia cap.

Per a la temporada 2005/2006 es va voler crear aquesta segona seccid
dintre del rem, i com el rem amb banc fix és un esport amateur i de
caire festiu, la intencié va ser la de captar gent que en algiin moment
de la seva vida havia practicat I'esport del rem i que actualment ja no
el practicava. D’aquesta manera es donava I'oportunitat de practicar el
rem a tota aquella gent que per motius d’edat i sobretot de feina no
tenia prou temps per a preparar la temporada del rem olimpic, ja que
aquesta és molt dura i demana molt de temps.

Tot aix0 va estar apunt d’anar-s’en en orris quan la seccié de rem es
va tancar, perd podem dir que aquesta segona secci6 que s’estava creant
va ser la culpable de que el rem al Club Nautic tornés a comengar.

De moment aquella temporada va ser la millor de totes des de que es
va engegar el projecte de les muletes, la tripulaci6 rapitenca va guanyar
les regates de Mora d’Ebre, Deltebre, Tortosa i La Rapita, va quedar 2a
a Amposta i 4a a ’Ametlla.

L'dltima regata d’aquesta temporada, celebrada a la nostra poblacié, va
servir per a que la Rapita presentes una tripulacié femenina, que va
guanyar la primera i inica regata que van disputar

La temporada 2006/2007 es va iniciar amb dos grups de persones que
practicaven el rem amb muleta, el grup procedent del nostre club i un
grup de persones que es va formar des del Posit de Pescadors de la nos-

@;zz 23
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tra poblacié. Tots dos grups es van unir i van
participar a la Lliga de muletes de les Terres
de I’Ebre representant a La Rapita. Ha estat
I'any que més representants rapitencs hi ha
hagut, ja que algunes de les regates es van arri-
bar a presentar dos tripulacions masculines i
una de femenina.

Aquesta temporada va ser la primera que es
va disputar en format lliga, i el club nautic va
quedar en 4a posicié. També va ser la tempo-
rada en que molts clubs van comengar a in-
vertir amb material i la embarcacié del club
nautic es va comengar a quedar obsoleta.

Temporada 2007/2008. Per a la nova tempo-
rada, 1a 2007/2008, I’ Ajuntament de Sant Car-
les, ha adquirit una nova muleta de pes més
lleuger que I'anterior, construida, un altre
cop, per Drassanes Alfacs. De moment ja s’ha
pogut provar aquesta nova embarcaci6 en la
regata disputada a L'Ametlla de Mar, el passat
mes de Gener, i en la que els representants del
club nautic van quedar en segona posicié per
darrera de la embarcacié d’Amposta.

Comisslé de muletes

Com ja hem comentat al principi de l'article
de les muletes, des de la Representaci6 Terri-
torial de I'Esport a les TT.EE., s’ha apostat
molt fort per la lliga de muletes i des del pri-

mer moment van crear una Comissié de mu-
letes que és des d’on es confecciona tot allf re-
ferent amb les curses de muletes,
subvencions, etc. Aquesta comissio esta presi-
dida pel Delegat Territorial d’Esport, que en
aquest cas és el Sr. Jests Auré, i assessorada
pels técnics de la Federaci Catalana de Rem.

El representant del Club Nautic dintre d’a-
questa comissi6 és J. Enric Ferrando, que al
mateix temps és I'encarregat de la seccié de
banc fix del club.

Aquesta comissi6 a part de fer-se’n carrec
del que ja hem anomenat anteriorment,
també realitza la tasca de promocié de la prac-
tica de la muleta arreu de les Terres de 'Ebre,
i durant el mes de maig i juny, abans que s’i-
nicii la lliga de muletes 2008, s’han de disputar
tres regates d’exhibicié a les poblacions de Ti-
venys, Asc6 i L’Ampolla, ja que aquestes tres
poblacions estan interessades en formar un
club de rem i participar en les properes edi-
cions de la lliga de les Terres de I'Ebre.

FERROS | MUNTATGES
LA RAPITA S.L
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truceidn de caldererin en acer i1l carhono o inoxidahle
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» Repanm
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Poligon Industrial “El Salt”.sm Apartat Correus, 127 43540 SANT CARLES DE LA RAPITA {Tarragona)
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La seccid de vela del Club Nautic Sant Carles

Joan M Barbera
Director Técnic

La funcié principal de la escola de vela del club
nautic Sant Carles és ensenyar a navegar a vela.
Al mateix temps té la funcié d "Escola de Mar.
Parallelament a 'aprenentatge de la navegacié
avela, som I'enllag amb I'entorn mari. La nave-
gaci6 a vela és el mecanisme per descobrir el
mar.
Seguim els estandards de la Escola Catalana de
Vela. Fem cursos de nivell homologats que sén
reconeguts per la International Sailing School
Association ( ISSA) i tenen validesa en, en totes
les escoles que hi formen part en tot el mén.
També totes les activitats que puguem dur a
terme, tenen com a rerefons la formacié i 'evo-
lucié de I'aprenentatge dins d’aquest estan-
dards.

Cursos
Toti que la principal activitat es desenvolupa a
Testiu, oferim els nostres cursos durant tot
Tany.

Actualment els nostres cursos queden distri-
buits de la seglient manera:

- Bateig de mar escolars i grups infantils. (3-
4 hores)

- Bateig de Mar Adults i Families. (3-4 hores)

- Curos de nivell infantils/ adults. ( 15-20
Hores)

- Curs de vela cap de setmana. (8 hores)

- Classes particulars. (minim 3 hores)

- Visita guiada parc Natural del Delta de I'E-
bre, Badia dels Alfacs a vela (3-4 hores)

- Curs de Windsurf ( 15-20 Hores)

- Bateig de mar TDV ( Windsurf) (3-4 hores).

A lestiu fem cursos per a nens al mati i per a
adults a la tarda. Els cursos del mati segueixen
la tradicié de club. Els fills dels socis i d’altres

que no ho s6n surten a navegar per la badia.
L'estructura del curs queda alterada pels dife-
rents nivells i per la predisposicié a aprendre
dels alumnes. Mai no deixarem de ser una
forma divertida de passar I'estiu. La nostra prio-
ritat és que s’ho passen bé aprenent a navegar
avela.

Els cursos d’adults inclouen més informacié
tedrica, una estructura més metoddica i uns ob-
jectius molt clars, sense oblidar que ha de ser
divertit.

També durant tot I'any oferim la possibilitat
de sortir a navegar a vela, tots els dies i amb la
durada adaptada a les possibilitats de cada grup.
Fem batejos de mar per a escolars amb I'objec-
tiu de donar a coneixer el mar i les possibilitats
de la navegaci6 a vela.

Hem destinat els dissabtes per la tarda per a
oferir navegacio per a adults, 'anomenem for-
fait de navegacié a vela. Aquesta activitat esta
pensada per als que no tenen temps de seguir
un curs sencer o per als que ja en saben i volen
sortir a gaudir de la badia amb els nostres ve-
lers.

També oferim el servei de sortir a navegar
amb monitor, amb els velers escola, per als que
nomes volen provar-ho, amb la familia, amb
els amics. Aquesta activitat 'anomenem visita
guiada. L'activitat no té tanta carrega educativa
i estd enfocada a descobrir les muscleres, la
punta de la banya o qualsevol dels indrets pai-
satgfstics del parc natural del Delta de I'Ebre.

Des de I'any passat oferim cursos de windsurf.
Tenim un material excel-lent i a més, la badia
facilita 'aprenentatge d’aquesta fantastica ac-
tivitat. Disposem d’un métode excel-lent que
juntament amb el material i I'entorn fa que els

4

alumnes aprenguin amb facilitat a dirigir una
taula de vela. L'estructura del curs és semblant
als cursos de vela lleugera.

Des de fa molts anys acollim grups que venen
ales cases de colonies del delta. Fem batejos de
mar d'un dia, en vela lleugera i de vegades
combinades en windsurf. També fem cursos de
nivell per a alumnes que venen a fer estades
per a aprendre anglés. Fan angles a la casa de
colonies i vela al Club Nautic Sant Carles.

Activitats importants

La setmana blava és, probablement, 'activitat
més rellevant. Des de fa 4 anys, tots els alumnes
de 5¢ i 6¢ de tots els col'legis de primaria de la
Rapita venen un dia a conéixer les activitats
aquatiques. Durant 4 hores els alumnes nave-
guen a vela, remen en muleta, aprenen nusos
mariners i naveguen en caiac. Aquesta activitat
fara que en un futur proper, tots els rapitencs
hagin conegut els esports nautics al menys 2
vegades en la seva vida. Probablement aconse-
guirem que la Rapita visqui una altra vegada de
cara al mar.

Cal destacar que aquesta activitat esta sub-
vencionada per '’Ajuntament de Sant Carles de
la Rapita i que el club només cobra les despeses
dels instructors.

Sén importants també les col-laboracions a
nivell de Federacié Catalana de Vela. Formem
monitors i hem fet 3 cursos per a adquirir el
titol d’instructor de vela lleugera. També aco-
1lim a regatistes d’elit que trien el nostre club i
la nostra badia com a lloc excel-lent d’entrena-
ment. Xavier Mandicd, el primer windsurfista
cec, va navegar al nostre club i va fer la traves-
sia de la Rapita fins ’Ampolla.

25
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Una sortida en companyia d”amics

Ens hem format en vela adaptada i acollim
grups de discapacitats fisics i psiquics. Som una
de les escoles de vela més importants en
aquesta modalitat.

Hem presentat projectes per a qué la vela
Lo formi part de I'ensenyament reglat. Ens trobem
un gl]lg II'I[:HI[:UIEIJIE en un procés de transici6 que ha de conduir-
nos a que la vela sigui un esport més en l'area
d’educacio fisica o una assignatura optativa.

Relaclons amb I'Ajuntament | el poble

Sant Carles de la Rapita ens veu com el seu
mitja per formar amb activitats nautiques.
Anem de la ma a I'hora de fer propostes a la
Generalitat Catalana. El més important que ha
fet Tajuntament de la Rapita és dotar-nos d'un
veler escola d’ultima generacid, el Weekend
18. Es van posar d’acord I'ajuntament i el club.
El club va comprar una neumatica amb el seu
motor i un veler Weekend 18 i I'ajuntament va
subvencionar, integrament, I'altre veler. Ens

La Badia dels Alfacs, un excellent per activitats nautiques

hem convertit en la porta d’accés al mar de la
Rapita.

Els Instructors

Actualment i fruit de molts anys de feina, som
un grup molt nombrés. Tant és aixi, que els ins-
tructors que fan funcionar les escoles de vela
de Les Cases d’Alcanar, I’Ampolla, L’Ametlla i
Vinaros, sén gairebé tots de la Rapita. Som un
equip que ha madurat i treballa conjuntament
utilitzant la mateixa metodologia i criteri.

Ells s6n antics alumnes que han passat mitja
vida al nostre club, navegant a vela i aprenent
a solucionar problemes. La seva formacié amb
seguretat és excel*lent, tenint en compte que
coneixen la zona i han viscut tota classe de si-
tuacions.

Amb els anys la mitjana d’edat de I'instructor
ha anat creixent i actualment ja n “hi ha que es
dediquen de forma absolutament professional.

Els recursos materials
Disposem de 6 velers-escola, 4 de la classe “Ra-
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quero”i2 “Weekend 18”. Els weekend 18 sén nous i els raqueros
els hem reparat i pintat durant el que va d'any. Amb ells podem
sortir a navegar 42 persones simultaniament.

Des de I'any passat disposem de 5 taules de vela (windsurf) amb
8 aparells diferents, amb veles petites i grans.

També tenim catamarans, embarcacions dobles i individuals de
molts tipus diferents. Moltes d’elles han estat reparades pels ma-
teixos monitors i algunes altres estan pendents de reconstruir.

Els nostres mitjans de seguretat inclouen dues embarcacions
neumatiques. Una d’elles nova de I'any passat i I'altra molt vella
que repararem abans de I'estiu.

Fa ben poc, hem renovat les armilles de flotabilitat. També hem
protegit 'aula de vela del sol, posant el teixit amb el que es fan els
velats de les barques a mode de cortines.

I'mai no hem parat de reparar i posar a punt. Seria impossible de-
tallar les millores que s’han anat fent. El missatge és que cada dia
disposem de millor material i que no pararem d’adaptar-nos a les
noves necessitats.

Lentorn

La Badia dels Alfacs és excel-lent per desenvolupar activitats nau-
tiques. En ella es convinen tots els avantatges de seguretat d'un
llac i les caracteristiques climatiques d'un poble de mar. El vent és
abundant i d’'una qualitat excel-lent. Principalment per a la prac-
tica de la navegacio en vela lleugera i en creuer. En altres punts
de la costa espanyola es donen condicions excel-lents per a fer al-
tres tipus d’activitat nautica, perd a la Badia dels Alfacs fa el vent
adequat per navegar en vela lleugera.

El parc Natural del Delta del Ebre és un paradis natural envoltat
de civilitzacié. L'interior de la badia, la reserva natural de la Punta
de la Banya - Trabucador son espais naturals carregats de vida i
singularitats. Tota la badia és un espai idil-lic per a I'observacié
d’aus. Moltes d’elles migratories, africanes o europees. I aixo ens
fa diferents dels altres espais. L'entorn per navegar en un veler de
poc calat és natural, singular i pintoresc.

Navegar en poca profunditat millora molt la seguretat i la co-
moditat. Es més agradable, més facil. També pots fondejar on vul-
guis amb facilitat i no hi ha corrents fortes. Podem organitzar
esdeveniments en pocs recursos. Es facil arribar al fons i enganxar
qualsevol cosa. El missatge és molt clar: disposem del millor lloc
per a navegar a vela.

Concluslé

Som un equip que comenga amb el nostre president, Victor Bru-
net. L'actual delegat de vela, Miquel Perez i els seus antecessors,
Joan Samo, Joan Pons... I I'incalculable aportacié dels instructors
que han passat per I'escola de vela. També la secretaria del club i
la marineria. Tots som els responsables de la magnifica escola de
vela que avui en dia tenim.

La caracteristica més important que descriu aquests anys és el
creixement. Ara disposem de molts velers i molts instructors titu-
lats. Estem preparats i en molts de camps som pioners en les esco-
les de vela espanyoles. Ens queda molt a fer pero estem en el cami{
adequat.

Finalment, dir-vos que I'escola de vela esta pensada per a que la
féssiu servir i que estiguéssiu orgullosos de formar-ne part. També
que estem a la vostra disposicid per a fer qualsevol tipus de millora.

Gracies per la vostra confianga
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Els creuers

es regates amb creuers sempre han estat

presents al Club Nautic Sant Carles de la

Rapita. Actualment presentem un calen-
dari anual, de setembre a juny, en el que hi ha
regata cada dos setmanes. També organitzem
una regata a l'estiu que relacionem amb les fes-
tes del poble.

Des de fa uns anys s'organitza la interclubs
en la que participen creuers dels clubs de La
Rapita, Vinaros, Benicarlo i I’Ampolla.

Elinici de les regates de creuers neix, prac-
ticament, amb la constitucié del club nautic
i durant els anys han estat dirigides per dife-
rents persones dels mateixos regatistes.

Actualment, les regates de creuers, passen
per un bon moment. Hi ha una vintena de
velers involucrats i habitualment som entre
101 15 velers els que creuen la sortida un dis-
sabte de cada dos.

Actlvitats complementarles.

Durant els anys anteriors hem fet xerrades
formatives en les que els regatistes amb més
coneixement sobre la navegacié a vela han
compartit la seva experiéncia amb els altres.
Ens trobavem abans de la regata i durant
dues hores es tractaven temes de reglament,
técnica i tactica de regata.

Missatge molt important sobre les regates
de creuers.Tots els que tingueu un creuer a
vela esteu convidats a venir. No només con-
vidats, us demanem que vingueu a compartir
aquestes sortides anomenades regata. El més
important és que siguem molts.

Només cal tenir el veler, no cal comengar la
temporada al principi, no cal venir a totes les
regates. Podeu venir quan us vagi bé i dei-
xar-ho quan vulgueu. No cal saber-ne molt,
ja n’aprendreu de navegar si no en sabeu. E1
format de la regata és senzill, tot s’explica
amb molt poques paraules.

La naturalesa de les nostres regates de
creuers esta pensada per ser la regata de club,
d’iniciacié. L’espai per a qué,qui no ha nave-
gat mai en regata, comenci a fer-ho.

Hem pensat de posar cartells a tots els ve-
lers, hem pensat de demanar el llistat al club
i fer-vos una trucada, hem pensat que hau-
rieu de saber-ho tots. No hem fet aquesta
crida, pero ara tenim l'oportunitat de dir-
vos-ho. Veniu a les regates, les hem pensat
per a qué pugueu venir. I res ens faria més
felicos que donar la sortida en una regata
amb tots els velers del Club.
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Embarcacions que formen part
de la classificacid actual

Acamar
Amblgi
Aquarius
Bacchus
Barbaroja Cat
Bruma
Cormoran
Garbi

Gavina al vent
Insolen
Kraken

Lluco Il
Maremon
Quisa
Roscana
Viravent
Vogamari nou
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S RIESGOS DEVARADA

os riesgos de varada en la costa del Ebro
son mayores que en otras costas mas de-
finidas y visibles. Hay documentados mu-
chos de estas accidentes maritimos a lo largo
de la historia y a pesar de que las nuevas tec-
nologias y los equipos de ayuda a la navegacion
han experimentado un importante progreso y
su uso ( ecosonda, radar, GPS) se ha generali-
zado en la navegacion de recreo, lo cierto es
que cada afio contintian produciéndose casos
de varadas involuntarias en nuestras costas.
En navegacién diurna debemos estar vigilan-
tes a la sonda y dar resguardo a la costa en fun-
cion de nuestro calado, particularmente
tenemos que tener en consideracion que por las
caracteristicas del agua procedente del rio y de
las aportaciones de los canales que irrigan el
Delta, son escasa las veces que esta brinda un
grado de transparencia tal que nos permita ver
el fondo en sondas relativamente escasas. Tam-
bién es importante saber que relativamente
cerca de la costa se forman dos barras paralelas
ala misma de bajos o ( los llamados secos) con
mas o menos continuidad, de sondas bajas en
las que embarcaciones con un calado relativa-
mente pequefio vararian al navegar por las mis-
mas. Con un poco de oleaje son faciles de
detectar, particularmente la que discurre mas
alejada de la playa seca, pero con mares en
calma, en condiciones de visibilidad reducida o
por la noche, cuando el navegante vaya a darse
cuenta quizas sea demasiado tarde. En navega-
cion con radar debemos tener en cuenta que
esta costa, plana y baja, empieza a ser reflejada
bastantes metros atras donde alcanza cierta al-
tura, por lo que los ecos representados en
nuestra pantalla en realidad no corresponden al
perfil exacto de la costa y las distancias a ella
que obtengamos son erréneas. Consideremos
también los errores y las limitaciones del GPS y
otras ayudas a la navegacién, manteniendo una
vigilancia eficaz.

En el interior de las bahias ( Alfaques y Fan-
gar) las mayores sondas se registran en sus
zonas centrales disminuyendo en las proximi-
dades de tierra firme a distancias relativamente
amplias. En el interior de la Bahia del Fangar, y
a 1 milla de su costa por el Este, se registran
sondas inferiores a 1 m. En otros lugares, como
las inmediaciones de la Punta Corballera, en la
Bahia de los Alfaques, la sonda pasa casi re-
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pentinamente de los 2,5 metros a escasos cen-
timetros.

Cerca de la desembocadura del Ebro las va-
riaciones de los fondos son constantes a conse-
cuencia del mayor o menor caudal del rio, del
estado de la mar, la direccién de la misma, etc..
Desde la isla de Sant Antoni se prolonga una
barra en direccién NNW de longitud variable de-
pendiendo de la estacion y del régimen de mar
y vientos que puede ser peligrosa para quienes
naveguen cerca de esta costa o pretendan
adentrarse en el interior del Ebro. En la margen
opuesta, que en algunas cartas viene referida
como Gola de Zurrapa y que localmente es co-
nocida como Galatxo, al este de la playa de la
urbanizacion Riomar, hay una amplia zona de
fondos escasos e irregulares, por lo que la en-
trada al rio debe hacerse de dia y con mucha
precaucion. Es necesario, ademas de consultar
cartas y derroteros, obtener informacion de
pescadores y navegantes locales para acercar-
nos a las costas o adentrarnos en el rio.

A lo largo de la costa y en el interior de sus
bahias los fondos son de arena y fango por lo
que las varadas suelen tener minimas conse-
cuencias en las embarcaciones si estas no se
producen a velocidades excesivas y las condi-
ciones de la mar no son malas.

Por el contrario, cuando este accidente se pro-
duce navegando a velocidades altas o incluso
moderadas es frecuente que produzca averias
en hélices, arbotantes, ejes, orzas, timones etc.
que ademas pueden derivar en vias de agua de
diversa consideracién. En estos casos es in(til y
contraproducente intentar dar atras con fuerza
para salir de la varada: lo normal es que en la
mayoria de los casos no se consiga y que com-
plique las operaciones que posteriormente se
efectien para reflotar la embarcacion, pues
muchas veces al mover la hélice y no conseguir
despegar la proa del fondo lo que sucede es que
la popa se traslada lateralmente, quedando va-
rados en toda la eslora, paralelos a la playa. Asi
mismo las turbulencias levantadas pueden dar
serios problemas a la maquina al obstruirse las
aspiraciones.

Asi es que de no ser que la varada se haya
producido a poca velocidad y tengamos razo-
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nables posibilidades de salir de ella con
esta maniobra, nos abstendremos de
intentarla hasta conocer al menos el al-
cance de las averias que se han produ-
cido y haber planificado de forma
segura la manera de reflotar.

En primera instancia deben cerrarse
las puertas estancas que haya entre
compartimentos y a continuacion ins-
peccionar el interior del casco y evaluar
los dafios producidos. Se tendran listos
los medios de achique y de tapona-
miento de vias de agua. Si disponemos
de embarcacion auxiliar, la arriaremos
para ayudar externamente a taponar
vias si las hubiera asi como medir son-
das a proa, a popa y en las inmediacio-
nes para determinar la trayectoria de
salida.

Hay que evitar que la embarcacién de-
rive mas hacia la costa y que el casco
se acune sobre el fondo. Con una em-
barcacion auxiliar es conveniente fon-
dear por largo las anclas con que
contemos.

Cuando la varada se ha producido a
poca velocidad, en embarcaciones no
muy pesadas, ir virando una o dos an-
clas con molinetes y winches, trasladar
pesos para variar el asiento y la escora
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los fondos son de arena
y fango por lo que las
varadas suelen tener
minimas consecuencias
en las embarcaciones

favorablemente, puede dar buenos re-
sultados.

En embarcaciones de vela las escora-
remos ademas suspendiendo pesos de
la botavara al tiempo que tiramos con
la embarcaciéon auxiliar de un cabo
amarrado en el palo tan alto como se
pueda, de forma que en la operacion de
salida el casco trabaje sobre el panto-
que Y la orza quede lo mas libre que se
pueda. Dependiendo del viento, tam-
bién conviene considerar el uso de velas
en la operacion cuando el viento sea fa-
vorable.

La amplitud de las mareas en esta
zona es escasa incluso en mareas vivas,
por lo que este factor va a influir poco
en las operaciones de reflote.

Si no podemos reflotar la embarcacion
por nuestros propios medios y es nece-
sario el concurso de otra embarcacion
que remolque debemos realizar previa-
mente los preparativos para que la ma-
niobra se haga con éxito y seguridad.
Dispondremos o solicitaremos los ele-

mentos de amarre procurando repartir
esfuerzos en las estructuras cuando los
hagamos firmes utilizando el palo, el
molinete y otros puntos fuertes.

Durante la maniobra ha de existir una
buena comunicacion entre la embarca-
cién varada y la que presta asistencia,
por lo que se acordard un canal de radio
que no interfiera a otras comunicacio-
nes. Seguiremos las instrucciones reci-
bidas y facilitaremos informacion a lo
largo de la maniobra.

El tiro debe ser gradual y moderado
evitando cambios bruscos del régimen
de méquinas. Si la embarcacion se ha
acunado sobre la arena o fango con-
viene ir cambiando la direccion de tiro
en angulos de 45° grados tantas veces
como sea necesario.

Una vez la embarcacion a flote y en
una sonda segura se tiene que realizar
una minuciosa inspeccion del casco,
comprobando la existencia de vias de
agua. Se comprobara el funcionamiento
de la maquina y el timdén y si se obser-
van anomalias es preferible que nos lle-
ven de remolque a tierra, solicitando
salir en seco en cuanto sea posible para
evaluar las averias y proceder a su re-
paracion.

KALAMATRU

Presenta ...

Nova linia nautica ...

Gorrin 42, bxs - 97T 741 T4AT
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